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職場におけるメンタルヘルス対策を効果的に進めるためには、職員の話に耳を傾け、「相談してよかった」と思って
もらえるような対応が求められます。当セミナーでは、従業員の健康管理に携わる方々の「聴く力」の向上をめざし、
産業保健における心の専門家かつ傾聴教育の第一人者である岩松正史氏から、傾聴技法について学びます。


