
上野直人医師に聞く

『患者力』

「患者力」とは、患者さんが自分の病気や治療についてよく知り、納得の医療を引き出す力です。
「不安な自分の心との向き合い方は？」「医師と意見が合わないときには？」など、がんと闘う際に私たちが
納得のいく医療を医者から引き出せる方法について紹介します。

※本講演会は、当財団が毎年開催している「がん患者会情報交換会」の一環で行いますが、一般の方もご聴講いただけるよう
にしました。是非、ご参加ください！！

テキサス大学MDアンダーソンがんセンター教授を経て、現職。（専門は乳がん）。
自身も10年前に左太ももの肉腫（悪性線維性組織球腫）、4年ほど前にMDS（骨髄異
形成症候群）という全く違う2種類のがんを経験、医師と患者の二つの視点を生かして、
患者力向上のための啓発活動を積極的に行っている。NHK「あさイチ」への出演、書
籍「最高の医療を受けるための患者学」の執筆等。

●申込フォーム (Googleフォーム) 
（上野先生への事前質問も承りますが、治療についての相談などはお控えく
ださい。またすべての質問にお応えできない場合があることをご了承ください）

申込フォームURL　https://forms.gle/5ucTBVKHEbunDCW89
申込フォーム
二次元コード


