
オンラインセミナー  

スタンフォード式シフトワーカーの睡眠術 

～シフトワーカーのウェルビーイングを高める～ 

 

日    時 令和６年７月 29 日（月）14：00～15：30 

プログラム  

  14：00 開会挨拶 菊岡正和 

（公財）かながわ健康財団理事長 （公社）神奈川県医師会会長  

14：05 講演 シフトワーカーのウェルビーイングを高める 

    講師  西野精治 氏 

スタンフォード大学医学部精神科教授 睡眠生体リズム研究所所長  

15：30 閉会 

西野精治先生プロフィール 

1955 年生まれ。大阪出身。スタンフォード大学医学部精神科教授。同大学睡眠生体リズム研

究所所長。医師、医学博士。大阪医科大学卒業。1987 年、大阪医科大学大学院 4年在学中にスタ

ンフォード大学精神科睡眠研究所へ留学。過眠症「ナルコレプシー」の原因究明に全力を注ぎ、

その発生メカニズムを突き止めた。2005 年、スタンフォード大学睡眠生体リズム研究所所長に

就任。睡眠・覚醒のメカニズムを分子・遺伝子レベルから個体レベルまでの幅広い視野で研究。

2019 年、睡眠に特化した企業への睡眠コンサルティングや IT を活用したサービスなどを手がけ

る株式会社ブレインスリープを設立、最高研究顧問を務める。2022 年、シフトワーカーのウェ

ルビーイングを高めるために設立された Novel and Objective(NOB)シフトワーク研究会の会長

に就任。著者に「睡眠負債」の実態と対策を明らかにしベストセラーとなった「スタンフォード

式最高の睡眠」(サンマーク出版)、「スタンフォード大学教授が教える 熟睡の習慣」(PHP 新書)、

「スタンフォード式 お金と人材が集まる仕事術」(文春新書)等。 

 

 

主  催    公益財団法人かながわ健康財団 
共  催     神奈川県、公益社団法人神奈川県医師会 
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