
ロコモティブシンドロームとは運動器（筋肉、関節、骨、軟骨など）の衰えが原因で、「立つ」「歩く」と
いった機能が低下している状態のことを言います。
本セミナーは、このロコモティブシンドローム予防に欠かすことができない良い姿勢とバランスを
保つため大切な「筋力・骨量・柔軟性」を学ぶ体験型講演会です。
骨密度を保つ 牛乳・乳製品摂取についてもお伝えします。
あなたの健康寿命を延ばす生活ヒントがたくさん♪

測定･健康アドバイス：かながわ健康財団　健康運動指導士・保健師等

参加無料

申込メールアドレス
QRコード


