
日 の々生活に「食・運動・癒やし」の未病改善を取り入れ、自分の”こころ”と”からだ”に向き合いましょう。
自分らしい”幸せライフスタイル”はじめよう♪

※①②のプログラム、どちらかだけの受講も可能です。
　お問い合わせください。（両プログラム受講者が優先されます）

40名  ［プログラム①]から実施するグループと［プログラム②]
から実施するグループに分かれて参加していただきます。

小田急線「秦野駅」下車 神奈中バス「二宮駅」行または「井ノ口経由中井町役場入口」行 「井ノ口小学校前」下車 徒歩1分
JR東海道線「二宮駅」下車 神奈中バス「秦野駅」行 「井ノ口小学校前」下車 徒歩1分

骨量をできるだけ減らさない貯骨の方法と
骨を丈夫にして転ばない筋肉をつける方法を学びます。

骨密度測定

足裏には60～70もの反射区（ツボ）があり、不調があ
ると硬くなったり血流が悪くなったりするため、押すと痛
みがあると言われます。模型を使った解説のあと、自
分の足を使って押し方を実践的に学びます。


