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①
寝
か
さ
れ
た
り
顔
や
口
に

触
ら
れ
た
り
は
嫌
が
り
ま
す
　

〜
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
〜

赤
ち
ゃ
ん
は
、
歯
磨
き
を
す
る
た
め
に

仰
向
け
に
さ
せ
ら
れ
た
り
、
敏
感
な
お
口

の
周
り
を
触
ら
れ
る
こ
と
を
嫌
が
り
ま
す
。

歯
磨
き
嫌
い
に
さ
せ
な
い
コ
ツ
と
し
て
、

こ
れ
ら
に
慣
れ
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
ま
ず
赤
ち
ゃ
ん
を
仰

向
け
に
寝
か
せ
「
さ
あ
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

し
て
い
い
か
な
？
」
と
話
し
か
け
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
同
意
を
得
て
か
ら
「
気
持
ち

の
い
い
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
を
全
身
に
行
い
、

楽
し
い
雰
囲
気
の
ま
ま
「
お
顔
の
マ
ッ
サ

ー
ジ
」
に
移
り
ま
す
。（
図
１
）

「
赤
ち
ゃ
ん
は
、
い
つ
か
ら
歯
磨
き
を
始
め
れ
ば
い
い

の
？
」「
む
し
歯
に
さ
せ
い
な
い
コ
ツ
は
？
」
な
ど
、
お

母
さ
ん
た
ち
か
ら
多
く
の
質
問
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
子

ど
も
の
歯
は
生
後
５
〜
６
か
月
で
生
え
始
め
、
２
歳
半

〜
３
歳
で
乳
歯
が
生
え
そ
ろ
い
ま
す
。
保
健
所
や
保
健

セ
ン
タ
ー
で
は
、
１
歳
半
健
診
で
歯
科
相
談
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
を
守
る
た
め
に

は
、
そ
れ
よ
り
前
に
実
践
し
て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
は
「
赤
ち
ゃ
ん
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
た
め
の

ス
マ
イ
ル
セ
ミ
ナ
ー
」（
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
歯
の
健

康
講
座
）
を
定
期
的
に
開
催
し
、「
む
し
歯
予
防
の
最
初

の
一
歩
」
を
、
た
く
さ
ん
の
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
に

お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
誌
上
セ
ミ
ナ
ー
と
し

て
、
む
し
歯
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
か
ら

始
め
る
歯
の

健
康
づ
く
り

財
団
法
人
か
な
が
わ
健
康
財
団
　
保
健
師

西

村

幸

子

歯
が
生
え
だ
す
前
か
ら
時
間
の
許
す
限

り
、
た
く
さ
ん
実
践
し
て
ほ
し
い
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
で
す
。

②
ご
は
ん
・
お
や
つ
の
　

タ
イ
ミ
ン
グ
が
大
切
で
す
　

〜
食
習
慣
〜

歯
を
む
し
歯
に
さ
せ
な
い
コ
ツ
と
し
て
、

食
べ
さ
せ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
も
大
事
で
す
。

砂
糖
の
多
く
入
っ
て
い
る
食
べ
物
、
ジ
ュ

ー
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
、
酸
性

の
飲
食
物
が
曲
者
で
す
。
こ
れ
が
お
口
の

中
に
長
い
時
間
残
っ
て
い
る
と
、
歯
の
表

面
が
溶
け
出
し
、
む
し
歯
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
（
図
２
）。

1 オープン・ブック
（額に架け橋）

2 リラックス・ユ
ア・アイズ（まゆげの
上をさする）

3 ハッピー・シナシ
ス・アンド・チーク・
スマイルズ（鼻から頬
骨の下を通って）

4 スマイル（上唇の上
でスマイルと下唇の下で
スマイル）

5 リラックス・ザ・ジョ
ー（頬と顎の周りに小さ
い円を描くように）

6 イヤーズ・ネック・アン
ド・オール・オブ・ゾース・
チンズ（耳と後ろと顎の下を
引き上げるようにする）

図1 お顔のマッサージ
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唾
液
は
、
溶
け
た
歯
の
表
面
を
修
復
し

ま
す
が
（
再
石
灰
化
）、
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
て

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
し
な
い
で
い
る
と
、
再
石

灰
化
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
（
図
３
）。

こ
れ
は
、
大
人
に
も
い
え
る
こ
と
で
、

食
習
慣
は
歯
の
健
康
づ
く
り
に
と
っ
て
も

大
切
で
す
。

③
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
が
痛
い
と

嫌
で
す
よ
ね
　
　

〜
痛
い
ト
ラ
ウ
マ
〜

上
唇
の
裏
の
筋
（
上
唇
小
帯
）
を
軽
く

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
し
た
だ
け
で
傷
つ
け
て
し

ま
い
、
痛
い
思
い
を
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
人
差
し
指
で
ガ
ー
ド
し
て
磨
い
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
（
図
４
）。

④
フ
ッ
素
を
使
っ
て

歯
を
丈
夫
に
し
ま
し
ょ
う
　

〜
こ
ん
な
方
法
も
あ
り
ま
す
〜

フ
ッ
素
は
再
石
灰
化
を
助
け
歯
を
丈
夫

に
し
、
む
し
歯
に
な
り
に
く
く
す
る
作
用

が
あ
り
ま
す
。
フ
ッ
素
を
利
用
す
る
に
は
、

歯
の
表
面
に
塗
る
方
法
と
、
フ
ッ
素
入
り

歯
磨
き
粉
を
使
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。

う
が
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
フ

ッ
素
入
り
歯
磨
き
粉
を
使
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。
表
面
に
塗
る
方
法
を
希
望
す
る
人
は
、

お
近
く
の
歯
科
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
気
持
ち
に
余
裕
を
持
っ
て
　

〜
が
ん
ば
り
す
ぎ
な
い
〜

「
歯
磨
き
す
る
よ
」
と
、
構
え
て
力
が
入

っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
　

時
間
が
な
い
か
ら
早
く
済
ま
せ
た
い
。

そ
ん
な
気
持
ち
は
わ
か
り
ま
す
。
で
も
、

そ
ん
な
マ
マ
や
パ
パ
の
が
ん
ば
り
す
ぎ
が

赤
ち
ゃ
ん
に
恐
怖
と
な
っ
て
伝
わ
り
、
な

か
な
か
口
を
開
け
て
く
れ
ま
せ
ん
。

お
口
の
中
や
そ
の
周
辺
は
と
て
も
デ
リ

ケ
ー
ト
な
と
こ
ろ
で
す
。
い
き
な
り
磨
い

た
ら
、
嫌
が
る
の
は
当
た
り
前
。
歯
固
め

や
歯
ブ
ラ
シ
で
遊
ば
せ
て
、
機
嫌
の
い
い

と
き
に
楽
し
く
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
へ
と
移
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
（
図
５
）。

セ
ミ
ナ
ー
を
行
っ
た
後
、
参
加
し
た
お

母
さ
ん
た
ち
か
ら
「
い
っ
ぺ
ん
に
全
部
を

磨
く
の
は
難
し
い
け
れ
ど
、
ま
ず
は
部
分

的
で
も
い
い
と
聞
い
て
、
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
」「
セ
ミ
ナ
ー
で
紹
介
さ
れ
た
歯
磨
き

粉
の
味
が
気
に
入
っ
た
よ
う
で
、
そ
れ
を

使
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
嫌
が
ら
な
く
な

り
ま
し
た
」
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

毎
日
の
生
活
の
中
で
、
食
べ
る
楽
し
み

は
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
。
そ
れ
も
歯
の

健
康
が
あ
っ
て
の
こ
と
で
す
ね
。

赤
ち
ゃ
ん
が
元
気
に
育
つ
た
め
の
歯
の

健
康
法
。
そ
こ
に
は
、
私
た
ち
大
人
に
も

役
立
つ
ア
イ
デ
ア
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
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図2　おなじみの飲料の pH値は？

エナメル質の
溶けはじめる
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図3  「時間を決めて食べる」がむし歯を予防します

お菓子などをダラダラと食べている場合

歯の成分が溶け出しています

唾液が歯を修復します

再石灰化する
時間がありません！
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図4 歯ブラシを持っていないほうの手を上手に使おう！　

●上の前歯

上唇の裏の筋

（上唇小帯）を人差し指でガードして磨く

『歯ッピーエンゼルのおくりもの』新企画出版より引用

図5 歯磨き嫌いにしないための工夫　

参考：「歯ッピーエンゼルのおくりもの」（新企画出版）／「ニューズレター」（日本トゥースフレンドリー協会）／
「赤ちゃんとファミリーのためのスマイルセミナー」資料、「歯科情報紙かむカムNO.14」（かながわ健康財団）

遊びの延長のような
楽しい雰囲気をつくる

無理に一度に済ませようとしない

歌に合わせる、大人も一緒に磨いてお手
本を見せるなど、工夫をしましょう

「今は前歯だけね」など、1日のうちに何度か
に分けてもいいでしょう

短時間で終わらせる

強制は歯磨き嫌いのもと。
機嫌のよいときに

長くなると嫌がりま
す。仕上げ磨きは手
早く済ませましょう

機嫌のよいときを見計らう


